
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【1 日の流れ】 

 

６：００ 

起床・整容 
身だしなみを整えるお手伝いをいたします。 

７：３０ 

朝食・歯磨き 

 

毎週、（火）（木）の朝食は、白米ではなく、 

パン食です。 

 

９：００～１１：００ 入 浴・リハビリ 

１０：００ 

お茶の時間 

 

１０：３０ 

パタカラ体操 

ラジオ体操 

口腔機能体操・嚥下力 UP の体操で、ご飯を美味しく食べる

お手伝い。 

１２：００ 

昼食・歯磨き 

 

麺類は、10、20、30 日、 

５の付く日は、変わりご飯です。 

 

 １３：３０～ １６：００ 入 浴・リハビリ 

１４：００ 

レクリエーション・ 

ボランティア来園 

フラワーアレンジ、書道、編物、ネイルサロン、園芸、 

カラオケ、喫茶 etc. 

マンドリン、民謡、ハーモニカ、囲碁 etc 

１５：００ 

おやつ 

 

だんらんの時間 

１８：００ 

夕食・歯磨き 

 

夕食後のひと時 

２１：００ 

消灯 

 

 

【持ち物】 

⚫ 薬（日数分を分包して下さい） 

⚫ 薬の説明書（最新のもの） 

⚫ 状態確認表（ご記入の上、ご持参下さい） 

⚫ 上履き（スリッパなど、かかとの無いものは不可） 

⚫ 入れ歯、メガネ、補聴器、杖、歩行器、車いす等、 

（ご使用されているもの） 

手提げバッグでお手軽入所！ 

衣類の準備不要！ 

お帰り後の洗濯不要！ 

ショートステイご利用中の日常品をセットにして 

ご用意しています。（1 日：１２０円） 

⚫ 箱ティッシュ、歯ブラシ、歯磨き粉、義歯洗浄剤 

お部屋から、 
美しい富士山が見えます。 

施設のものを、低価格でお使いいただけます。 

⚫ 衣類（上着・ズボン・肌着・くつ下）（1 日：50 円） 

下記は、基本料金に含まれています。 

⚫ オムツ類（リハパン・パット・オムツ） 

⚫ タオル 

居室は全室 4 人部屋 （居住費：915 円、負担限度額適用で 430 円） 

⚫ お部屋はすべて４人部屋です。隣の方とはパーテーションで仕切られてい
ます。プライベートな空間を保ちつつ、誰かと一緒に暮らす安心感をもっ
て生活して頂けます。 

⚫ 居室には、トイレと洗面台もついております。安心して過ごしていただけ
るよう、ナースコールを設置しています。 

⚫ 他にも、センサーマット、L字バー、ポータブルトイレなど、ご利用者様
の状態に合わせて介護用品も無料でご用意しております。 

※病院退院直後より、自宅に戻らず、直接ショートステイ利用可能です。 


